INSIDE beauty/training

VVarum die Haut braun wird

Braune Haut gilt als Status-
symbol. Viele Kunden wissen
jedoch nicht, dass sie nur dann
schon braun werden, wenn
sie ihre Haut gut pflegen und
schutzen. Mit den richtigen
Erklarungen macht das Ein-
cremen mit hochwertiger
Sonnenpflege fur

den Kunden Sinn.

L,Ungewohnte Temperaturen und hohe UV-
Belastung machen der Haut besonders im
Urlaub sehr zu schaffen. Wenn man sich
klar macht, dass die Lichtenergie, die unsere
Haut an einem Sonnennachmittag aushalten
muss, funf 100-Watt Gluhbirnen gleichzeitig
leuchten lassen koénnte, pladiert man gerne
fUr einen guten Sonnenschutz!”
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ommer, Sonne und endlich aus-

spannen! Doch gerade jetzt be-

ginnt fir unsere Haut der Stress.
Denn die Lichtenergie, die unsere Haut
an einem Sonnennachmittag aushalten
muss, konnte fiinf 100-Watt Glithbirnen
gleichzeitig leuchten lassen. Ungewohn-
te Temperaturen und UV-Belastung
machen der Haut besonders im Urlaub
sehr zu schaffen. Das Spektrum der un-
erwiinschten UV-Wirkungen reicht von
akuten Uberdosierungen, also Sonnen-
brand, tber vorzeitige Faltenbildung
oder Erschlaffung des Hautbindegewe-
bes, bis zu Hauttumoren. Um derartigen
Schiden vorzubeugen, werden immer ef-
fektivere Sonnenschutzmittel gefordert.
Was ist Kunden im Urlaub wichtig? Sie
mochten braun werden, doch warum?
Weil sie mit Briune Gesundheit und
Vitalitit verbinden. Nur was ist passiert,
wenn sie plotzlich nicht mehr so schnell
braun werden wie frither oder immer
mehr ,Leberflecken auf dem Korper,
beispielsweise auf dem Riicken bekom-
men? Dazu muss man wissen, warum
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wir iberhaupt briunen. Im Verkaufsge-
sprich konnen Sie mit gezielten Fragen
(siche Kasten) das passende Produkt fiur
den Kunden finden. Um den richtigen
Schutz empfehlen zu kénnen, fragen
Sie genau nach, wie viel Zeit der Kunde
tiglich in der Sonne verbringen méch-
te. Die Antwort auf diese Frage gibt uns
tber den benétigten Lichtschutzfaktor
Auskunft. Dessen Lichtschutzformel
lautet: LSF x Eigenschutz (Beispiel
10 Minuten) = Geschiitzte Zeit in der
Sonne. Mochte der Kunde fiinf Stun-
den sicher in der Sonne bleiben, miisste
er sich fiir LSF 30 entscheiden (LSF
30 x Eigenschutz 10 Minuten = 300
Minuten oder fiinf Stunden). Nur, wie
die Kunden auf Produkte mit LSF 30
reagieren, ist bekannt und hier liegt die
Chance der Fachparfiimerie.

Gut zu wissen, wie sich die Haut
in der Sonne verhilt. Dieses
Grundwissen sollte in jede Beratung
einfliefen. Dann ergibt das Eincremen
fiir den Kunden einen Sinn. Gewiinscht

Diese Fragen sollten Sie stellen

Wohin? Wenn Sie den Urlaubsort kennen, kdnnen

Sie die Sonneneinstrahlung einschéatzen.

Was? Wenn der Kunde eine Rundreise plant,braucht

einer ein anderes Produkt als wenn er die meiste Zeit

am Strand verbringt und evtl. Sport treibt.

Hautverhalten? Fragen Sie gezielt nach Allergien

und ob haufig Sonnenbrand auftritt ‘

Wie lange geht die Reise und wer reist mit?

Dauer und Mitreisende sind wichtig zur Bestimmung der Produkt-
menge (pro Woche und Person wird je 150 ml Sonnenpflege bendtigt).
Wie lange mdchte der Kunde téglich in der Sonne verbringen?
Speziell diese Frage gibt uns Uber den bendtigten LSF Auskunft. Des-
sen Lichtschutzformel lautet: LSF x Eigenschutz (Beispiel 10 Minuten)
= Geschltzte Zeit in der Sonne. Mdchte der Kunde also funf Stunden
sicher in der Sonne bleiben, musste er sich fir LSF 30 entscheiden
(LSF 30 x Eigenschutz 10 Minuten = 300 Minuten oder flnf Stunden).
Nur, wie Kunden auf LSF 30 reagieren, ist bekannt und hier liegt die
Chance der Fachparfiimerie. Das Grundwissen, wie sich die Haut

in der Sonne verhélt, sollte deshalb in jede Sonnenpflege-Beratung
einflieBen. Dann ergibt das Eincremen flr den Kunden einen Sinn.
Ubrigens: Viele Sonnenpflegeprodukte sind bereits nach den neuen
EU-Richtlinien ausgezeichnet. Mehr dazu auf Seite 24.

Wer tber den
Braunungsvor-
gang Bescheid
weiB, kann die
Notwendigkeit
von Sonnen-
pflege besser

aufzeigen

ist hiufig eine ,Bronzehaut®, wie man
sie aus der Werbung kennt. Solch eine
tiefe Briune ist jedoch nur méglich,
wenn man sich tatsichlich an die Emp-
fehlungen hilt, die neuerdings auch auf
den Verpackungen angebracht sind
(siehe Seite 24).

Das Ziel einer intensiven Briune ist nur
mit gesunden Hautzellen zu erreichen.
Wenn man das weif}, kann man in der
Beratung sehr gut aufzeigen, warum
eine hochwertige Hautpflege und ein
umfassender Sonnenschutz unabding-
bare Voraussetzungen fiir eine gleich-
miRig gebriunte Haut sind.

Anzeige

1 Pigmentbildung (Melanisation)
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Zellen wandern mit Melanin-
“Schirm“ an die Hautoberflache

Melanin Zellkern
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Briunung — so funktioniert's.
Auf der Basalzellenschicht sitzen die
mit ,Greifarmen® ausgeriisteten Mela-
nozyten (Pigmentzellen).

Jeder dieser Greifarme trigt eine Zelle
mit Zellkern. Bei UV-Bestrahlung pro-
duziert die Melanozyte dann das dunkle
Melanin (Pigmentfarbstoff).

Das Melanin wandert aus den Greif-
armen in die Zelle und legt sich, zum
Schutz vor DNS-Schidigung, um den
Zellkern. Ist der Zellkern ausreichend
mit Melanin geschiitzt, wird die Zel-
le vom Greifarm abgestoflen und zeigt
sich uns als Hautbriune. Allerdings
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kann nur eine gesunde Zelle abgestofien
und nach oben transportiert werden.
War die Zelle nur ungentgend ge-
schiitzt, weil beispielsweise die richtige
Sonnenpflege gefehlt hat, bleibt sie mit
dunklem Melanin gefiillt auf dem Greif-
arm sitzen oder wird irgendwann abge-
stoflen. Das kann ein moglicher Grund
fiir vermehrt auftretende ,,Leberflecken,
sprich Hyperpigmentierung sein.

Wer auf After Sun verzichtet,
riskiert Hautschiden. Denn man
hat festgestellt, dass auch das Einsparen
des After Sun-Produktes die Ursache
fiir eine Zellschidigung sein kann.

In den ersten Stunden nach der UV-
Bestrahlung setzt der hauteigene Re-
peraturmechanismus ein (Dark-Repair-
System). Die geschidigten Stellen des
DNS-Stranges werden erkannt, quasi
yherausgeschnitten und durch intakte
Glieder ersetzt. Wenn die Haut durch
ein Zuviel an UV-Strahlung tberlastet
ist, tritt eine Erschopfung des Repair-
Systems ein. After Sun-Produkte unter-
stitzen das hauteigene Repair-System
und helfen der Haut, sich in kiirzester
Zeit zu regenerieren und gleichzeitig
die Pigmentbildung anzuregen.

Fazit: Wenn der Kunde also langan-
haltend braun sein mochte, braucht er
den richtigen UV-Schutz, damit die mit
Melanin gefiillten Zellen gesund abge-
stoflen werden und nach oben wandern
kénnen. After Sun-Pflege hilft der Haut
bei der Regeneration und intensiviert
die Briune. Wer im Urlaub schon braun
werden will, muss bewusst cremen. @
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Sie sind Parfiimeriefachverkaufer/in, Visagist/in oder Kosmetikerin und besitzen Depotkenntnisse sowie Promotionerfahrung?
Sie sind im Besitz eines Gewerbescheins und flexibel einsetzbar? Wir bieten Ihnen abwechslungsreiche Promotioneinsétze

im Parflimeriebereich. Méchten Sie in unseren Pool aufgenommen werden?
Besuchen Sie unsere Homepage oder rufen Sie uns einfach an!
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