LUNV-SEOHUTZ
Drunter oder druber?

Tragt man Sonnenschutz unter der Tagespliege auf oder dri-
ber? Diese Frage wird haufig gesteltt. Wissen Sie‘s? Manuela
Jaser-Lietz hat sich mit dem Thema beschaftigt.
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Linie geht s b diesem Thema um Pri-
orititen. Dabet spiltdas Wissen um dic
Vorginge in der Haut und dic Wiskung,
on UV-Filten cine wichige Rolle Ge-
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der Haut und daher 24 mangelnder Ak-
zeptanc fibren Kann. Besonders durch
dic Abbauprodukte lichtinstabiler, che-
mischer Lichtschutefltr treten immer
wicder Allergien auf. Daher werden oft-
mals dic chemischen Filier mit minera-
lischen Filtern kombiniert. Diese so ge-

schuezprodukte immer direkt auf das

umfissend dic Winsche und Hau
schafien des Kunden beleuchten.
Im Sommer benitigt die Haut cine
leichte,nicht 7 reichhaltge Phege, dic
iher cinen Lichischutsfukior verfigt.
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Wenn wir den durchschnitichen Ei-
genschutz der Haut von ca. 10 Mimuten
71 Grunde legen, dann schizt cin UV-
Filtr von 15 auch nur 150 Minuten,
nachdem er sich aufgebaut hat Ein ho-
herer LSF von 30 schist da owar linger,
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ise Ursol- und Oleanolsiure, kurbelt
er den Stoffwechsel an und wirkt strk
regenerierend.  Panthenol_erhohe das
Feuchthaltevermogen der Hau, verbes-
st dic Elastizitr, unterstizt dic Neu-
bildung von Hautzelen und ist entzin-
dungshemmend. DNA-Schiden infolge
von UV-B-Stahen werden gemindert
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e cine undurchlissige Barrire bilden, s0
dass das Sommenschutzprodukt nicht in
dic Homsehicht cindringen und seinen
Zweck enfillen kann.
Generelle Tipp 7 optimlen Gesund-
crhaltung unserer Haut: I
normalen Steahlungsbedingungen, soll-
ten wir dic individucllen Hautbediirfnis-
se durch gesiten Wikstofeinsatz un-
rerstitzen und it cinem angemessenen
LSF schitzen.
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