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Jetzt konnan wir Turen und Fenster 6ffnen, leichtere  hen Blutdrucks, und bei Diabetikern verringert die Kur sogar den Blut-
Kleidung tragen und die ersten warmen Nachmittage  zuckerspiegel. Ganz nebenbei nehmen wir auch noch viel schneller ab.
mit Freunden auf der Terrasse geniessen. Im Frih-  Besonders hilfreich bei der Entschlackung soll Barauch, mit seiner Blut-
ling steht alles im Zeichen des Werdens und sich Er-  geféss reinigenden Wirkung, sein.
neuerns.

Wer nun allerdings den Stoffwechsal ordentlich ankurbeln will, solite auf
Wie wire as jetzt mit einer Frahjahrskur? Mach den lan-  Ldwenzahn setzen. Jedes Kind kennt den Lowenzahn mit geinen lustigan
gen ungd dunklen Wintertagen kdnnen wir rdmlich eing  Pusteblumen, doch nur wenige Menschen wissen heute noch um seinen

Extraportion Vitamine, Pilege und Ent- Mutzen als Kiichen- und Heilpflanze. In erster Linie
schlackungstees gut gebrauchen. Die  ¢¢ T WA RE ES JETZT eignet sich Lowenzahn als wirksamer Begleiter beim
beste Leit um eine Frihjahrskur durch- Entschlacken. Ob Tee, Tabletten oder Saft = Léwen-
zuliihren ist Mitte Mérz bis Mitte Juni. MIT EINEM Zahn wirkt wig ein Hausputz von innen. Nach giner
In diesen l"v"i::msltter'n arholt sich der Kor- f-'f-.’{"'fH'..l'.YfJﬁ}"’f T AM Lowenzahnkur fUhlt man sich deutlich erleichtert,
per von den hohen Anforderungen des die Haut wirkt strahlend und rein und die Plunde
Winters und beginnt sich auf die war- PIGENEN [T purzeln. Ubrigens, wem Léwenzahn nicht so liegt,
men Sommermaonate einzustellen. Vor kann alternativ auch eine Apfel-Essig-Kur einbauen,
allern eine auf Rohkost basierende Kost, Uberzweibisdrei  Apfel-Essig fordert nicht nur den Fettabbau, sendern unterdriickt auch die
Wochen hinweg, fihrt dem Organismus die for das all-  Lust auf Sisses. [ ]

gemeaine Wohlbefinden notwendigen Vitamine, Mineral-
stoffe und Spurenelemente in ausreichender Menge zu.

Der Sinn dieser Kur basiert auf dem Grundgedanken Autoring
einer ganzheitichen Regeneration des Kbrpers zur Ml_nuthnlvnt
Entschlackung, Ausleitung der Giftstoffe Ober die Flmmemalﬁ;m

Haut. Anregung des Blutkreislaufs, Senkung zu ho-
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