Doch wvorher noch ein paar Tipps, damit der Urlaub
auch zum Genuss wird. Denn laut einer Studie kommt
zirka die Halfte der Urlauber unzufrieden wieder nach
Hause. Das kann an «Pach gehabts, an falschen Vor-
stellungen oder an ungenigender Vorbareitung lie-
gen. Ganz zu Schweigen von den Klassikern, wie
Disco- oder Baustellenldrm, im Hotelzimmer, Viel-
leicht fehite auch einfach nur die ganz personliche
«Entspannungsstrategies mit den vier Vs: Viorlisben -
Vorstellung - Vorplanen - Vorfreude.

bewusst auf dlreiche Kost verzichten und auch nur Qil-free-Sonnenschutz -
produkte verweanden. Die kann man ausserdem vor dem Sprung ins Meear
auch fir das Hair-Styling benutzen, Oil-free’s schitzen ndmlich prima ge-
farbte Haare vor dem Ausbleichen, ohne sie fettig wirken zu lassen.

Apropos Schutz, den brauchen Menschen, die unter dem beriihmten «Ur-
laubs-Herpas» leiden, ganz besonders, am besten mit Vitamin E Lippen-
pflege. Und wer seine Augen vor Sonne schitzen und gleichzeitig sexy
aussehan méachte, verwendet sinen schwarzen kajal 1m Augen-Innen-
treppchen. NatQrlich ist auch weiterhin gine schéne Sonnenbrille uner-

asslich

Beginnend rmit dem hohen Grad an < WER DAS THEMA Faszinierend ist auch, wia spezielle After-sun’s,

Kommunikationsmaglichkeiten  aller-

salbst wenn sie noch nach dem Urlaub verwan-

orts. Wer das Thema Urlaub anspricht, URLAUE ANSFRICH I, det werden, die Braune intensivieran und erhalten.
zaubert meist gine positive Stimmung ZAUBERT MEIST EINE Wer hingagen lieber auf Strand und Maer verzich-

und erntet mit Sicherheit viele wert-

tet und die Berge vorzieht, solite zum Abschluss

volle Anregungen fir die schonste POSITIVE STIMMUNG.?*  noch folgenden Tipp gegen Zecken mit in seinen

Zeit im Jahr, Auch in Sachen Ge-

sundheit! So habe ich kirzlich arfahren, dass es zwar
salbstverstandlich ist, in manchen Landern nur abge-
kochtes Wasser zu verwenden, doch denken wenige
dabei an frisch zubereiteten Salal. Der wird ndmlich
in den seltensten Fallen mit abgekochtem Wasser ge-
waschen. Darum dort Vorsicht mit Blattsalaten, auch
wenn sie noch 50 knackig und verlockend aussehen!
Eeim Essen sollten Sonnenallargiker im Urlaub ganz

Rucksack packen! Neben Melissen- und Lavendel-
ol gelten auch die Extrakte des Neembaumes (Neamdl) als dusserst wirk-
gsam. Damit die schone Ennnerung an den Urlaub bis zur nachsten Vor-
freude halt.
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