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Neben Duften und Gesichts
geschaft. Manuela’

Endlich Friihlingsanfang! Die ersten Kro-
kusse ragen schon vorsichtig ihre Kopfe
durch den noch kargen Winterboden,
und so sprode wie das Erdreich flhlt
sich derzeit auch unsere Haut an. Das
standige Schwanken zwischen eisigen
Temperaturen drauBen und trockener
Heizungsluft drinnen lasst sie rau und
stumpf aussehen. Nun ist es Zeit, den
Friihling fiir unsere graue Winterhaut
einzulauten! Denn mit den richtigen Pro-
dukten flir die Korperpflege bringen wir
uns und unseren Teint wieder zum Strah-
len. Dazu ist der Schlissel die Kombi-
nation von Cellulitecreme und Feuchtig-
keitspflege fiir den perfekten Body-Glow.
Es gibt also viel zu tun fiir das Ziel einer
glatten, gepflegten und im besten Fall
leicht gebraunten Haut, wenn die warme
Jahreszeit beginnt und kiirzere Kleidung
zum gangigen Outfit wird. Da wiirden
Korperbehaarung, raue Ellenbogen und
Hornhaut an den FiiBen eher storen, und
Cellulite kann auch keiner brauchen.

Aktuell werden die Trends im Health-
Care-Markt begleitet von der Entwick-
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lung eines kdrperbewussten Lifestyles,
der sogenannten 'Work-Life-Balance',
bei dem gutes Aussehen und Wohlbefin-
den meist im Vordergrund steht. Das Be-
wusstsein der Verbraucher hat sich ver-
andert. Heute geht es darum, Produkte
anzubieten, die die individuellen Bediirf-
nisse und Anforderungen erfiillen. Ange-
fangen hat dieser Trend vor langer Zeit
mit individuellen Diften. Wenn plotzlich
die Kollegin dasselbe Parfum verwendet,
wachst der Wunsch nach einer Alternati-
ve, die es nicht an jeder StraBenecke zu
kaufen gibt.

HAUFIG GEHT ES IN DER
PARFUMERIE UM DUFT UND
GESICHTSPFLEGE. DABEI
SOLLTE DOCH AUCH DIE
KORPERPFLEGE EINEN
GEWISSEN STELLENWERT
BEIM UMSATZ HABEN,
ODER?

Viele reinigen und pflegen ihr Gesicht
taglich und intensiv, doch der Kor-
per bleibt meist eher auf der Strecke.

Parfimerie-
Blickfeld rickt.

Schnell beim Duschen mit einem belie-
bigen Shampoo eingeseift und fertig!
Doch auch fiir den Korper sollte sich die
Kundin Zeit nehmen und die richtigen
Produkte verwenden.

Dabei miissen wir uns ja nicht gleich die
Disziplin der wunderschonen Brasilia-
nerinnen auferlegen, denn es ist langst
kein Geheimnis mehr, dass brasiliani-
sche Frauen viel fiir ihr Aussehen tun,
und der Korperkult der Brasilianer ist
legendar. "Seinen Hohepunkt findet er in
Rio de Janeiro. Hier werden duBerliche
Reize so sexy und sinnlich zelebriert, wie
sonst nirgends auf der Welt" — ein guter
Einstieg in die Friihjahrskorperpflege-
Saison.

Die Prasentation des 'Spring-Beauty-
Programms' sollte lebendig sein, so wie
die freudige Erwartung der Kundin, den
Korper auf die sonnige Zeit des Jahres
vorzubereiten. Mit dem Ziel, optisch den
Hals- und Dekolletébereich zu straffen,
schone, glatte und leicht gebraunte Bei-
ne, einen festen Po und das i-Tiipfelchen
eines gepflegten, straffen, schimmern-
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den Korpers? Klar, schone, weiche FiiBe!
Um eine ebenmaBige und glatte Haut zu
erreichen, ist zuerst Peelen angesagt,
denn es entfernt nicht nur die vielen

trockenen Hautschiippchen, sondern
regt Zellbildung, Mikrozirkulation und
Stoffwechsel an. Zusatzlich konnen wir
den Konjacschwamm aus der Konjac-
wurzel prasentieren: Mit seiner peelen-
den Eigenschaft reinigt er nicht nur sehr
porentief, sondern wirkt auch einge-
wachsenen Haaren entgegen (super fiir
Herren vor der Rasur). Ubrigens kénnen
wir der Kundin beim Thema Konjac ganz
nebenbei einen guten Tipp fiir fast kalo-
rien- und kohlehydratfreien Nudeln (aus
dem Dukan-Diat-Buch) mit auf den Weg
geben.

In Schritt zwei widmen wir uns der Ent-
haarung. Diese hat jedoch einen Haken:
Egal ob Rasur, Epilation oder Waxing,
jede Methode bedeutet Stress fiir die
Haut. Supersensible greifen nach der
Enthaarung zu alkoholfreien, beruhigen-
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den Fluids mit Hyaluronsaure und Pan-
thenol, die kiihlen und Mikroentziindun-
gen verhindern.

In Schritt drei sorgen intelligente
Pflegeinnovationen, zum Beispiel Celluli-
nov von Sisley, nicht nur fiir eine straffe-
re Silhouette, Bekampfung von Cellulite
und Orangenhaut, sondern auch fiir eine
deutliche Reduzierung des Schenkelum-
fangs. Ebenfalls empfehlenswert sind
Ol-Tonics, die die nahrende Kraft eines
Trockenols mit der revitalisierenden
Wirkung eines Tonics verbinden. Fiir alle
Gele und Cremes gilt: Immer nach der
Dusche in die Haut einmassieren, dann
ist sie am besten durchblutet, und die
Poren sind gedffnet — alle Wirkstoffe
werden so schnell aufgenommen.

Zur Abrundung lassen wir unsere Kun-
den auf Wolke sieben schweben! Tipp:
feuchtigkeitsspendende Gelsocken mit
Lavendelduft gegen Hornhaut und fiir su-
perweiche FiiBe. Die Flip-Flop-Zeit kann
beginnen.

WIE KANN ICH IM BERA-
TUNGSGESPRACH DIE
VERBINDUNG ZUR KORPER-
PFLEGE SCHAFFEN, WENN
DIE KUNDIN EIGENTLICH
NACH EINER GESICHTS-
CREME FRAGT?

Generell sollten wir immer einige Brii-
cken parat haben, die liber die Inhalts-
stoffe gestatten, von einem Segment
zum néchsten (bergehen zu konnen.
Wenn eine Kundin nach einer straffen-
den Gesichtspflege fragt, ist es leicht,
auf eine straffende Korperpflege hinzu-
weisen. So auch beim Peeling. Ubrigens:
Schaumbader bitte nur einmal pro Wo-
che —das Wasser lasst die Haut aufquel-
len und entzieht ihr so Feuchtigkeit.

In jedem Fall legt diese Kundin Wert auf
ein gutes Aussehen und ist offen fiir jeg-
liche Tipps zur Unterstiitzung ihres guten
Aussehens.

WIE KANN DIE PARFUMERIE
- AHNLICH WIE BEI DUFT
ODER MAKE-UP - SPEZIELLE
BERATUNGSABENDE FUR
DIE KORPERPFLEGE GE-
STALTEN?

Geniale Korperpflegeworkshops bietet
beispielsweise die Firma Clarins an. Mit
einer Selbstverstandlichkeit und den
abgestimmten Produkten wird hier von
den Teilnehmerinnen mit viel Freude an
Busen und Dekolleté die liegende Acht
geiibt, um der Schwerkraft entgegenzu-
wirken und eine bessere Spannkraft zu
erreichen.

Etwas ganz anderes ware ein Workshop,
wie es ihn in der Parfiimeriebranche be-
reits auf anderem Gebiet gibt, mit unter-
stiitzendem Aspekt bei Krankheiten, wie
beispielsweise Diabetes. Der veranderte
Stoffwechsel, der mit einem Diabetes
einhergeht, hat auch Auswirkungen auf
die Haut der Betroffenen. Eine spezielle
Pflege ist deshalb fiir Diabetiker beson-
ders wichtig. So leiden viele Betroffene
unter einer trockenen Haut, die juckt und



spannt: die Folgen eines gestorten Was-
serhaushaltes und schlechterer Durch-
blutung. In Kombination mit Massagen
konnen spezielle Cremes die Durchblu-
tung fordern und den Lymphfluss akti-
vieren, daher sollte auf das Eincremen
nicht verzichtet werden. Das gilt auch
flir Wechselduschen.

WIE BERATE ICH DEZENT
PROBLEME WIE CELLULI-
TE, BESENREISSER ODER
SCHWANGERSCHAFTSSTREI-
FEN?

Mit zunehmendem Alter und auch nach
einer Schwangerschaft verliert die Haut
an Elastizitat, so dass die Biiste weniger
prall ist und schlaffer wirkt. Das Form-
erinnerungsserum von Jeanne Piaubert
bekampft diese natiirliche Erscheinung
und hilft der Biste, basierend auf ei-
nem 'Formmemory'-Komplex, wieder ju-
gendlich straff auszusehen. Wenn eine
schwangere Kundin gegen Ende der
Schwangerschaft (iber Jucken im Bauch-
bereich klagt, liegt das an der Hautdeh-
nung, hier lasst sich auch ein wunder-
barer Workshop gestalten. Das Thema
BesenreiBer kann man gut aus der Sicht
eigener Erfahrung beginnen und auf je-
den Fall Camouflage oder Selbstbrauner
empfehlen.

WIE SIEHT ES BEI DEN MAN-
NERN AUS? GEHEN TYPI-
SCHE 'FRAUENPRODUKTE'
AUCH FUR THN?

Wie eine Studie der Internationalen Ge-
sellschaft fiir Asthetische Medizin zeigt,
liegen deutsche Manner mit ihrer Eitel-
keit im Europavergleich auf dem vierten
Platz, direkt hinter den italienischen
Mannern. Die eitelsten deutschen Man-
ner wohnen in Diisseldorf, Frankfurt und
Miinchen.

Bislang kauft noch die Minderheit der
mannlichen Bevolkerung Korperpflege-
und Kosmetikprodukte. Entsprechend
groB ist das Wachstumspotenzial des

KORPERPFLEGE
BIETET VIELE ANSATZE
FUR WORKSHOPS.

Manuela Jaser

Segments. Das Angebot wachst zu-
sehends.
Kiehl's das perfekte Geschenk fiir den
anspruchsvollen Mann: Der 'Body Fuel
Hair & Body Cleanser' setzt auf eine
belebende Formel aus Koffein, Vitamin
C, Zink und Menthol, um Haut und Haar
zuverldssig von {berschiissigem Ol
SchweiB und Verunreinigungen zu be-
freien. Das 'Facial Fuel Scrub' entfernt
sanft lose Hautschiippchen, wahrend es
mit einem Mix aus Koffein und Zitrusex-
trakten wunderbar vitalisierend wirkt;
es hinterlasst die Gesichtshaut rein und
erfrischt. Im Anschluss schenkt der 'Fa-
cial Fuel Moisturizer' mide wirkender
Mannerhaut eine frische Strahlkraft,
ohne einen lastigen Fettfilm zu hinter-
lassen.

Ein Sprichwort besagt: ,Liebst du dich
selbst, kannst du auch andere lieben®
und bestatigt damit das Wohlgefiihl, wel-
ches Manner, die mit dem Trend gehen,
ausstrahlen. Fakt ist: Gepflegte Manner
sind erfolgreicher, ob bei den Frauen
oder im Beruf. Stilikonen wie Brad Pitt,
George Clooney oder David Beckham zei-
gen bei diesem Thema, wo es inzwischen
langgeht.

Beispielsweise prasentiert

WAS BRAUCHEN GANZ JUN-
GE KUNDINNEN?

Wichtig bei der Jugend, wie auch bei
der reiferen Kundin: Die Hautpflege muB
immer dem Alter der Person angepasst
werden. Nach einer Umfrage, welche
Produkte die ganz junge Zielgruppe ver-
wendet, kam eine deutliche Vorliebe fiir
Duschschaum heraus. Zudem wiirden die

jungen Damen aus Kostengriinden sehr
gerne als Ersatz fiir EDT ein Deo verwen-
den, trauen sich jedoch nicht danach zu
fragen. Vielleicht einfach mal anbieten.
Ein groBer Trend sind seit geraumer Zeit
Tattoos. Allein in Deutschland hat jeder
Fiinfte eines. Leider kdnnen manche Tat-
toofarben gesundheitliche Folgen nach
sich ziehen, wenn chemische Farbstoffe
beispielsweise die Mitochondrienakti-
vitat (Energieproduktionsstetten jeder
Zelle) der Hautzellen vermindern. Um
also lange Freude am eigenen Tattoo zu
haben, bieten sich starkende und schiit-
zende Korperpflegeprodukte ganz wun-
derbar an.
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